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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  «Истоки  возрождения»  разработана  на  основе  программы  «Истоки»
доктора педагогических наук А. В. Камкина.

«Истоки»  –  уникальный  учебно-методический  комплекс,  развивающий
социокультурные приоритеты образования и общества в целом, задачи которого – научить
ребенка  почувствовать  и  осознать  свои  корни,  родство  с  землей,  приобщить  его  к
коренным устоям российской цивилизации.

Программа  «Истоки»  оформилась  на  волне  педагогических,  философских  и
духовных поисков нашего времени, когда все более очевидной становится потребность в
возвращении образования к его первоначальному смыслу. 

Образовывать – значит, как говорили наши предки, помочь человеку восстановить
в  себе  «образ  Божий»,  личность,  для  которой  духовно-нравственные  приоритеты
бесспорны.

Введение курса «Истоки возрождения» дает возможность  обогатить,  вывести на
качественно  новый уровень  выработанные  в  предшествующий период  в  региональном
образовании  подходы  по  достижению  учащимися  социальной  компетентности  в
культурно-исторической,  социально-правовой,  информационно-методологической,
экологической  и  сфере  культуры  здоровья.  Выступая  в  качестве  ключевых,  эти
компетентности нужны человеку в  различных видах деятельности  независимо от  того,
какую профессию он изберет в будущем. Социальная компетентность, связывая воедино
знания,  ценности  и  поведение  человека,  выступает  конкретной  формой  духовно-
нравственной направленности личности.

В работе над программой курса был использован опыт многих  регионов России.
Методологическую  основу  данной  программы  составляет  социокультурный  подход  к
содержанию  образования.  Программа  направлена  на  развитие  социокультурных
ценностей  личности  с  приоритетом  духовной  основы,  формирование  элементов
управленческой  культуры,  эффективное  общение  на  основе  принципа  диалогизма.
Учебный  курс  сочетается  с  системой  воспитания  на  социокультурной  основе  во
внеучебной деятельности.

Содержательной  целью  курса  «Истоки  возрождения»  является  инициирование
процесса  становления  социокультурной  компетентности  учащихся,  их  творческого
саморазвития,  приобщение  к  неизменным  социокультурным  ценностям  Российской
цивилизации и истокам, формирующим и сохраняющим эти ценности. В качестве задач
выдвигаются: 

 освоение  и  принятие  духовно-нравственных  категорий  внутреннего  мира
человека и социума, в котором живет и развивается ребенок;

 оснащение учащихся различными созидательными способами взаимодействия с
осваиваемыми социокультурными ценностями; 

 личностное осмысление отношения к ближайшему природному и социальному
окружению, к духовно-нравственным ценностям своего народа, к Православной
культуре;



 развитие мотивации к саморазвитию.
Особенностью  данного  курса  является  его  интегративный  метапредметный

характер.  Образование  призвано  обеспечивать  и  отражать  становление  системы
личностных смыслов учащихся, что возможно на основе взаимодействия их с глубинными
основами  мира  и  личностного  осознания  этого  взаимодействия.  Узловыми  точками
данного процесса являются базовые социокультурные ценности, выступающие в качестве
фундаментальных  образовательных  объектов.  Отбор  в  качестве  «узловых  точек»
содержания  общего  образования  базовых  ценностей  отечественной  культуры,  вокруг
которых концентрируется осваиваемое содержание курса, инициирует процесс духовного
восхождения  учащихся  и  предупреждает  догматическое  заучивание  информации,  не
связанной с их личностной активностью.

Программа   представляет  собой  метапредметный  уровень  в  целом  предметно
оформленного  содержания  образования,  который  базируется  на  системе
фундаментальных образовательных объектов. В качестве последних и выступают базовые
социокультурные ценности.

Существенной характеристикой предлагаемой программы является направленность
на  реализацию  принципов  природо-,  социо-  и  культуросообразности  образования.  С
данных  позиций  воспитание  тем  эффективнее,  чем  в  большей  степени  оно  вписано  в
контекст культуры, а ребенок активно овладевает и творчески развивает лучшие образцы
культуры региона, нации, страны, мировой цивилизации. 

Воспитание с социокультурных позиций раскрывается как восхождение ребенка к
культуре  современного  ему  общества,  имеющей  глубинные  духовно-нравственные
традиции, вхождение с помощью педагога в контекст культуры и развитие способности
строить  свою  жизнь  на  основаниях,  достойных  Человека.  Стать  субъектом  культуры
можно, только идентифицировав себя с ней, восприняв ее глубинные основания - истоки,
и выстраивая собственное развитие как свое жизнетворчество в ее контексте.

Возникающие в процессе развития содержания образования вопросы о приоритете
тех или иных национальных или общечеловеческих ценностей в принципе недопустимы,
так как провоцируют их противопоставление, исходят из их несовместимости. Наиболее
убедительным  представляется  подход,  согласно  которому  в  становлении  личности
россиянина любой этнической принадлежности должен возникнуть органический сплав
национальных  и  общечеловеческих  ценностей.  Опасно  как  отождествление  этих
ценностей,  так  и  их  противопоставление.  Развитие  и  саморазвитие  у  подрастающего
поколения истинных национальных и общечеловеческих ценностей в сфере материальной
и духовной культуры становится необходимым способом их ориентации в мире.

Содержание программы

Программа курса «Истоки возрождения» охватывает весь период начальной школы
с  1  по  4  классы.  Внутренняя  целостность  и  завершенность  курса  обеспечивается
преемственностью содержательных линий и методов работы педагога.

В первом классе дети подводятся к пониманию духовных истоков человеческого
бытия,  осознанию  мира,  в  котором  они  живут.  С  этой  целью  они  знакомятся  с



социокультурным  наполнением  ценностей,  обозначаемых  как  «МИР»,  «СЛОВО»,
«ОБРАЗ», «КНИГА».

Во  втором  классе  дети  осваивают  истоки  ближайшей  социокультурной  среды,
своего родного края и основной деятельности человека в ней. 

В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей внутреннего
мира человека, на его духовные и душевные начала. 

В  четвертом  классе  осуществляется  знакомство  с  истоками  традиций  народов
Ставропольского края» и России в целом как важнейшим механизмом передачи из века в
век базовых социокультурных ценностей российской цивилизации.

Структурирование учебного материала органично осуществляется в соответствии с
содержательными линиями, выделенными в НРК ГОС Ставропольского края, как с теми
основаниями,  которые  дают  возможность  раскрыть  образовательный  потенциал  курса,
обеспечивающий  достижение  социальной  компетентности  учащихся  в  ее  культурно-
исторической, социально-правовой, экологической, информационно-методологической и
здоровьесберегающей  составляющих.  Реализуя  задачи  развития  культуры  здоровья
учащихся, программа нацелена на решение ряда связанных с этим задач, среди которых:

 формирование навыков и умений, необходимых для сохранения и укрепления 
духовного и физического здоровья;

 укрепление желания каждого ребенка самостоятельно находить резервы 
здоровья в себе самом в любых жизненных условиях;

 привитие любви к труду как значимой основе жизни и личностного 
совершенствования;

 раскрытие индивидуальных наклонностей и особенностей каждого ребенка и 
ориентация его на путь самосовершенствования.

Тематика первого класса, в основном, сосредоточена на освоении ребенком средств
и  специфических  источников  ценностного  познания,  в  качестве  которых  выступают
«Слово»,  «Образ»,  «Книга»,  что  наполняет  особым  смыслом  информационно-
методологическую содержательную линию НРК ГОС, так как в центре ценностного поля
ребенка оказывается учение как ценность и те средства, с помощью которых он может
достичь  успеха  в  учении  -  слово,  образ,  книга,  информация,  путь,  метод  учения.
Разумеется,  изучаемый  материал  несет  более  глубокий  образовательный  потенциал,
обеспечивающий движение к социальной компетентности и по культурно-исторической, 
социально-правовой  и  другим  надпредметным  содержательным  линиям.  Обращение  к
содержательному  обобщению  «Мир»  дает  возможность  опереться  на  расширение
познавательных  возможностей  детей  и  раскрыть  все  содержательные  линии
образовательного стандарта, обеспечивая его достижение.

Во втором классе усилия направлены в основном на осмысление ребенком своих
социальных связей, духовной значимости проявлений внешней и внутренней активности,
что отражает социально-правовую содержательную линию, не закрывая всех остальных
связей.



В третьем классе доминирует внимание к внутреннему духовному миру человека,
что раскрывает ценностное восхождение ребенка в культуре и может рассматриваться как
акцентирование реализации культурно-исторической содержательной линии НРК ГОС.

В  четвертом  классе  на  новом  уровне  осуществляется  повторное  обращение  к
базовым  социокультурным  ценностям,  осваиваемым  в  предыдущие  годы,  и,
следовательно, актуализируются все содержательные линии НРК ГОС.

Планируемые результатыа во 2-м классе:

Раннее  и  относительно  системное  приобщение  ребенка  к  истокам  родной
культуры, культуры Ставрополья, к истокам духовных ценностей и образа жизни;

Приобщение  ребенка  к  целостному  взгляду  на  окружающий  мир,  выявление
истоков мира посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых
учителем;

Через развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка,
формирование  у  него  ощущения  своего  начального  родства  окружающему
социокультурному и духовному пространству, уверенности в том, что мир вокруг нас не
является чужим, ибо переживание отчужденности ведет его к отчужденности от своих
истоков, непониманию их;

Содействие  идентификации  учащихся  с  культурой  родного  края  как  основой
становления гражданственности и патриотизма.

Несмотря на то, что  программа включает в себя ведущие понятия и направления
мысли, он все же является лишь основой для размышлений и ценностного освоения их
учеником.  Усвоение  и  осознание  базового  содержания  должно происходить  путем его
существенного  расширения  в  ходе  чтения,  рассуждения,  выполнения  разнообразных
заданий  (как  самостоятельно,  так  и  с  участием  взрослых),  а  также  дополнительных
наблюдений ребенка за окружающим миром. 

Раздел,  связанный  с  родным  краем,  может  быть  наполнен  разнообразным
вариативным  содержанием  в  зависимости  от  непосредственного  социокультурного
окружения,  в  котором  живет  ребенок,  с  которым  сталкивается  в  процессе
жизнедеятельности, предпочтений семьи и самого учителя. Это особенно относится к теме
«Труд  души».  При  этом  обязательным  является  рассмотрение  с  детьми  внутреннего
духовного усилия как важнейшего труда человека,  который он должен осуществлять в
течение всей сознательной жизни - «не позволяй душе лениться». 

Результатом  освоения  курса будет  развитие  системы  гуманистических
отношений на различных уровнях:

 межличностные отношения (ребенок - ребенок, ребенок – учитель, ребенок –
родитель);

 ценностные  отношения  (ребенок  –  культура,  ребенок  –  природа,  ребенок  –
социум);

Данная система отношений проявляется на вербальном и поведенческом уровнях, а
также на уровне переживаний:



 изменения в речи (диалогичность, доброжелательность, расширение 
лексических и психологических средств общения);

 изменения в поведении – соответствие принятым нормам культуры;
 обогащение мира переживаний – способность и готовность к сопереживанию, к 

сочувствию. 

Тематическое планирование занятий:

№ Название темы занятий
Кол-во
часов

Дата

1 класс (33 часа)
1 Мир. 8
2 Слово. 8
3 Образ. 8
4 Книга. 9

2 класс (34 часа)
5 Родной очаг. 8
6 Родные просторы. 8
7 Труд земной. 8
8 Труд души. 10

3 класс (34 часа)
9 Вера. 8
10 Надежда. 8
11 Любовь. 8
12 Мудрость. 10

4 класс (32 часа)
13 Введение. 1
14 Родные образы. 7
15 Умелые дела. 8
16 Заветные слова. 8
17 Традиции родного края. 9
18 Заключительное занятие. 1
Итого: 131

По итогам  обучения по курсу «Истоки возрождения» учащиеся: 
 осваивают  первичные  базовые  социокультурные  ценности  в  соответствии  с

содержательными  линиями  национально-регионального  компонента
Государственного  образовательного  стандарта:  культурно-исторической,
информационно-методологической,  социально-правовой,  экологической,
культуры здоровья:

Истоки.  Слово.  Доброе  Слово.  Душевное  тепло.  Радость.  Любовь.  Дар  Слова.
Честное Слово. Честь. Верность. Верный друг. Слово о родителях. Родительская любовь.
Счастье. Благодарение. Забота. Святое Слово. Образ. Родник. Святой источник. Первый
образ. Светлый Образ. Благодатный образ. Книга. Любимая Книга. Первая Книга. Живая
Книга. Живое Слово Книги. Созидание. Вечные и великие книги. Мир Книги.

Мир. Человек. Родной край. Здоровье. Красота. Природа. Творчество. 
А также:
 раскрывают их смысл в соответствии с контекстом употребления;
 умеют правильно применять в своей речи.
По итогам второго года обучения учащиеся: 



 осваивают  следующие  базовые  социокультурные  ценности  в  соответствии  с
содержательными  линиями  национально-регионального  компонента
Государственного  образовательного  стандарта:  культурно-исторической,
информационно-методологической,  социально-правовой,  экологической,
культуры здоровья: 

Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Горы.  Дорога. Путь. Река.
Море.  Озеро.  Сев.  Жатва.  Прядение.  Ткачество.  Кузнечное  дело.  Плотницкое  дело.
Строительство. Торговля. Домашние животные. Сказка.  Песня. Информация. Праздник.
Храм.  Забота.  Добрая  молва.  Память.  Взаимовыручка.  Милосердие.  Гостеприимство.
Воля,  Течение  времени.  Вечность.  Трудолюбие.  Добросовестность.  Терпение.
Преображение. 

Ставрополье. Природа Ставропольского края.
А также:
 раскрывают их смысл в соответствии с контекстом употребления;
 умеют правильно использовать в своей речи;
 использовать их  при организации самостоятельных видов деятельности.
По итогам третьего года обучения учащиеся: 
  осваивают следующие базовые социокультурные ценности в соответствии с

содержательными  линиями  национально-регионального  компонента
Государственного  образовательного  стандарта:  культурно-исторической,
информационно-методологической,  социально-правовой,  экологической,
культуры здоровья:

Вера.  Верность.  Правда.  Честь.  Надежда.  Согласие.  Терпение.  Послушание.
Любовь.  Милосердие.  Доброта.  Покаяние.  Ум  да  разум.  Истина.  Знания  и  мудрость.
Единство  Веры,  Надежды  и  Любви.  Доверие.  Уверенность.  Признание.  Преданность.
Надежность. Чувство долга. Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. Правило.
Путеводный  образ.  Сострадание.  Нетерпимость.  Совесть.  Сердечная  привязанность.
Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. Знание. Искренность.

Достоинство. Дружба. Дружба народов. Мир как состояние человека. 
Лад.  Духовное  здоровье.  Целеустремленность.  Воля.  Дисциплинированность.

Активный отдых. Пассивный отдых. Саморазвитие. Путь к себе.
А также:
 исходя из контекста понимают смысл их употребления и корректно используют

в своей речи;
 опираются на них в своей деятельности и общении.
По итогам четвертого года обучения учащиеся: 
  осваивают  систему  базовых  социокультурных  ценностей  в  соответствии  с

содержательными  линиями  национально-регионального  компонента
Государственного  образовательного  стандарта:  культурно-исторической,
информационно  методологической,  социально-правовой,  экологической,
культуры здоровья:

Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиг души.
Отец. Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, духовный, названный. Мать.

Родная мать, мать - хранительница очага.
Мир - Вселенная, мир - сообщество, мир - согласие. Отечество. Щит и меч.
Сообщества:  община,  артель,  сотни,  гильдии,  цехи,  собор,  дружина,  братия,

училище. Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро.
Завет и заповедь. Честь и уговор. Исповедь. Обет укор и укоризна. Праведники и

мудрецы.
Подвижники.
Благодарение. Поминание и почитание. Трапеза.



Традиции  моей  страны.  Память  народа.  Человек,  Традиции  дела  и  служения.
Гражданин. Забота о Родном Крае - долг гражданина. Законы и нормы. Ответственность.
Россияне. Ставропольский край. Праздники Отечества. Государственные, национальные и
народные праздники.  Символы Отечества.  Гимн.  Герб.  Флаг.  Памятный Знак.  Символ.
Памятные  места.  Святыни.  Служение  Отечеству.  Трудовое,  воинское  служение.
Гражданское  служение.  Традиции  народов  Ставропольского  края»  по  сохранению
духовного и физического здоровья. Мир современный и мир старины. Связь поколений.
Чувство Родины.

А также:
 истолковывают их смысл и сознательно употребляют в своей речи, общении,

оценках;
 используют при создании первой авторской Книги;
 опираются на них в организации и оценке своей деятельности и общения;
 применяют их в поисковой и простейших формах исследовательской работы по

изучению традиций родного края.
2. Воспитание на социокультурном опыте. - М.: Технологическая Школа Бизнеса,

1997. - 96 с.
3.  Зеньковский В.  В. проблемы воспитания в свете  христианской антропологии/

Отв. ред. и сост. П. В. Алексеев. - М.: Школа-Пресс, 1996. - 272 с.
4.  Истоковедение.  Том  1.  Отв.  ред.  И.А.Кузьмин,  Л.П.Сильверстова.  М.:

Технологическая Школа Бизнеса, 2001. - 320 с.
5.  Истоковедение.  Том  2.  Отв.  ред.  И.А.Кузьмин,  Л.П.Сильверстова.  М.:

Технологическая Школа Бизнеса, 2001. - 368 с.
6. Истоки: Базисная программа развития ребенка-дошкольника/ 2-е изд. Отв. ред.

Л. Е. Курнешова. М.: «Карапуз», 2001. - 304 с.
7.  Камкин  А.В.  Истоки.  Учебное  пособие.  2  класс.  М.:  Технологическая  школа

бизнеса. 2002.
8.  Камкин  А.В.  Истоки.  Учебное  пособие.  3  класс.  М.:  Технологическая  школа

бизнеса. 1997.
9.  Камкин  А.В.  Истоки.  Учебное  пособие.  4  класс.  М.:  Технологическая  школа

бизнеса. 1997.
10. Кузьмин И.А., Бандяк О.А., Синицына В.Н. Воспитание на социокультурном

опыте.  1-4  классы.  Программа  для  начальной  школы.  М.:  Технологическая
школа бизнеса. 1997.

11. Кузьмин И.А., Камкин А.В. «Истоки». Программа для начальной школы. М.:
Технологическая школа бизнеса. 1997.

12. Рожков М.И. «Организация воспитательной работы в школе». Учебное пособие
для вузов. Гуманитарный издательский центр. 2001.
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