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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения для детей и подростков, имеющих высокие интеллектуальные 

способности, гимназии № 10 ЛИК города Невинномысска 

для обучающихся 1 – 4 классов на 2024-2025  учебный год 

 

1. Нормативная база учебного плана 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» . 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  
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10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

14. Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для 

детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 



4 

 

 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики 

и управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на 

типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и 

уровне образовательной организации, о введении ФООП». 

24. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018 г. № 

08-96 «О методических рекомендациях  по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

25. Письмо министерства образования Ставропольского края от 

21.07.2024 г. № 02-23/8585 «О направлении рекомендаций по составлению 

учебных планов»; 
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26. Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

27. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20);  

28. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21) 

29. Уставом МБОУ гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска; 

30. Основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, принятой педагогическим советом, протокол от 23.06.2024 №11, 

утвержденной приказом директора от 30.06.2024 № 100.  

31. Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся 1-11 классов 

32. Положением о языках образования в МБОУ гимназии № 10 ЛИК г.  

Невинномысска. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) МБОУ 

гимназии №10 ЛИК города Невинномысска для обучающихся 1 – 4 –х классов 

на 2024-2025 учебный год является документом, распределяющим учебное 

время, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2. Особенности учебного плана начального общего образования 

гимназии в соответствии с требованиями ФГОС 

2.1. Содержание и структура учебного плана НОО определяется 

требованиями ФГОС, образовательной системой развивающего обучения Д. Б. 

Эльконина – В. В. Давыдова в 1-4-х классах и спецификой образовательной 

деятельности гимназии, сформулированной в Уставе МБОУ гимназии № 10 

ЛИК  г. Невинномысска и Программе развития «Гимназия – 2027». 

2.2. Согласно п. 25.6. Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

Российской Федерации от 16.11.2023 г. № 997 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», основная  

образовательная программа начального общего образования гимназии 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  
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Учебный план гимназии  включает две части: 

• обязательную (наполняемость определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей); 

• формируемую участниками образовательных отношений (включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику гимназии). 

2.3. Обучение обучающихся начальных классов  в МБОУ гимназии № 10 

ЛИК  г. Невинномысска осуществляется в следующем режиме: 

• Продолжительность учебного года: в 1-х классах - 33 учебные 

недели; во 2-4-х классах - 34 учебные недели. 

• Продолжительность учебной недели в 1-4 классах - 5 дней; 

• Обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах - 21 

час; во 2-4-х классах - 23 часа; 

• Продолжительность урока: в 1 -х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-

мае - по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4-х классах - 40 минут. 

2.4. Объем времени на выполнение домашних заданий: во 2-3-х 

классах - 1,5 ч, в 4-х классах - 2 ч, в 1-х классах - без домашних заданий. 

2.5. Обучение в 1-4-х классах осуществляется на основе безотметочного 

оценивания учебных достижений обучающихся. 

2.6.На основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10 п. 10.10 для обучающихся 1-х классов введены 

дополнительные недельные каникулы в третьей четверти в соответствии с 

годовым графиком работы гимназии. 

2.7. С целью формирования умений общаться на иностранном языке, 

элементарных коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развития личности ребенка, его речевых способностей, внимания, 

мышления, памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком во 2-4 классах отводится 2 часа в неделю на учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык». 

• На уроки литературного чтения в 1 -3 классах отводится по 4 часа в 

неделю. В 4-х классах по 3 часа в неделю. 

• С целью формирования у младших школьников мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России в 4-х 

классах отводится 1 час в неделю на изучение «Основ религиозных культур и 

светской этики». В 2024 – 2025 учебном году согласно заявлениям родителей 

(законных представителей) обучающихся выбран модуль «Основы 

православной культуры» предметного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики». Занятия по данному курсу проводятся одномоментно, 

учителями начальных классов, прошедшими курсовую переподготовку. 

• С целью укрепления здоровья, содействия гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности обучающихся; развитию 
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жизненно важных двигательных умений и навыков, формированию опыта 

двигательной деятельности; овладения общеразвивающими физическими 

упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного 

отдыха и досуга отведено 2 часа в неделю учебной области «Физическая 

культура», а 3-й час обучающиеся занимаются в спортивных секциях  и клубах.  

• Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности и 

защиты Родины и правилами дорожного движения, что формирует у 

обучающихся сознательное и ответственное отношение к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений по распознаванию и оцениванию опасных ситуаций, вредных 

факторов окружающей среды, способов защиты от них и ликвидации 

негативных последствий, в том числе через оказания само- и взаимопомощи. 

• С целью формирования основ финансовой грамотности во внеурочную 

деятельность введен курс «Основы финансовой грамотности». 

2.8. Согласно Положению о языках образования в МБОУ гимназии № 10 

ЛИК г.  Невинномысска обучение ведется на государственном русском языке 

2.9. Организация обучения по основной общеобразовательной программе 

начального общего образования гимназии с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий представлена в  

Приложении № 1. 

3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска регулируется «Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения для детей и 

подростков, имеющих высокие интеллектуальные способности, гимназии № 10 

ЛИК г. Невинномысска» (приказ от 28.12.2018 г. №180). 

Возможные процедурные формы промежуточной аттестации по учебным 

предметам указаны в учебном плане. 

Предмет  Класс Форма  

Русский язык 1 – 4 Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 1 – 4 Проверочная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

1 – 4 Проверочная работа 

Математика  1 – 4 Контрольная работа 

Окружающий мир           1 – 4 Тестовая работа 

Музыка                         1 – 4 Отчетный концерт 
Изобразительное искусство 1 – 4 Тематический проект 

Труд (технология) 1 – 4 Тематический проект 

Физическая культура 1 – 4 Контрольные нормативы 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 

1 – 4 Тематический проект 
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Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся определен календарным учебным графиком гимназии на 2024 - 

2025  учебного года (календарный учебный график представлен на сайте 

гимназии). 

Данный учебный план реализуется в очной форме обучения и, в случаи 

необходимости, с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-4 классов 

МБОУ гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска 

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

«Истоки возрождения» 1 1 1 1 

Уроки этикета 1 1 1 1 

Отряд ЮИД 1 1 1 1 

Экскурсии, поездки 3 3 3 3 

Постановка и представление 

спектаклей 

1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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Приложение № 1  

к учебному плану МБОУ 

гимназии № 10 ЛИК  

г. Невинномысска  

на 2024-2025 учебный год  

 

Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения для 

детей и подростков, имеющих высокие интеллектуальные способности, 

гимназии № 10 ЛИК города Невинномысска на период организации 

образовательного процесса с использованием  

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  

Данный учебный план разработан для организации образовательного процесса 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий на период профилактических мероприятий, в соответствии с п. 1 

Указа Президента Российской Федерации от 02.04.2023 г. № 239 «О мерах по 

обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на 

территории Российской Федерации в связи с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», Постановлением Губернатора 

Ставропольского края от 26.03.2023 г. № 119 «О дополнительных мерах по 

снижению рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID-

2019 на территории Ставропольского края» (с изменениями, внесенными 

постановлением Губернатора Ставропольского края от 31.03.2023 N 123, от 

31.03.2023 N 124, от 01.04.2023 N 125, от 03.04.2023 № 127 и от 10.04.2023 N 

139), приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ», письмом Министерства образования 

Ставропольского края от 09.04.2023 № 02-23/3976 «О направлении 

информации по организации образовательного процесса», письмом управления 

образования администрации города Невинномысска от  10.04.2023 № И-582- 28 

«Об организации образовательного процесса» и на основании «Положения об 

организации образовательного процесса с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий в МБОУ гимназии № 

10 ЛИК г. Невинномысска», утвержденного приказом директора № 40 от 

23.03.2023 год 

Данный учебный план разработан в соответствии с методическими 

рекомендациями по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий Министерства просвещения РФ 

от 20.03.2023 года. 

В основу данного учебного плана положен учебный план МБОУ 

гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска. 
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Для более полного изучения программного материала часть учебных 

часов в данном учебном плане выделены для онлайн-консультаций, которые 

проводят учителя для обучающихся в период  изучения учебного материала, 

проводимого в дистанционной форме. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ГИМНАЗИИ №10 ЛИК г. Невинномысска  

на 2024-2025 учебный год (1 – 4 классы) 

 
№ 

п\п Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Онлайн-консультации 

(кол-во часов) 

 

 

 

 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

 

Русский язык и литературное чтение 

1. Русский язык 5 5 5 5  

2. Литературное чтение 4  4 4 4  

Иностранный язык 

5. Иностранный язык 

(английский) 

- 2  2 2  

Математика и информатика 

6. Математика 4  4 4 4  

Обществознание и естествознание 

  

7. Окружающий мир           2 2 2 2  

Основы религиозной культуры и светской этики 

8. Основы религиозных культур 

и светской этики (ОРКСЭ) 

- - - 1   

Искусство 

9. Музыка                         1 1 1 1  

10. Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Технология 

11. Труд (технология) 1 1 1 1  

Физическая культура 

12. Физическая культура 1 1 1 1 2 часа в каждом классе 

Итого часов в неделю 19 21 21 21  
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